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Com mais de 10 anos de dedicação à área de assistência e

acolhimento humano, construí minha trajetória baseando-

me na escuta compassiva e no respeito à bagagem de cada

indivíduo.

Após 08 anos trabalhando na política pública de  Assistência,

atendendo a milhares (e incontáveis) famílias em situação de

risco e vulnerabilidade social, decidi enfrentar novos desafios

dentro do consultório, em particular com as demandas

individuais. Realizei diversas pós até encontrar um lugar em

que eu me encontrasse: a Neuropsicologia e a abordagem

Cognitiva-Comportamental, com um apreço em particular

ao tratamento e diagnóstico dos Transtornos de

Personalidade e de Humor.

Minha História & Propósito



Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
Minha prática clínica é pautada na Prática Baseada em

Evidências (PBE). Isso significa que unimos o rigor de

técnicas que possuem comprovação científica e o

acolhimento que o consultório de Psicologia predispõe.

Trabalho guiando meus pacientes a compreenderem a

relação entre seus pensamentos, suas emoções e seus

comportamentos, oferecendo ferramentas reais para lidar

com os desafios adaptativos do cotidiano.

Psicoterapia baseada no real



Público Alvo: Suporte estruturado e adaptado para o público a partir dos 06

anos de idade (crianças, adolescentes, adultos e pessoas idosas).

Inclusão & Neurodiversidade: Adaptação técnica e acompanhamento 

voltado para necessidades específicas de inclusão.

Transtornos Complexos: Intervenções sob os pilares de regulação 

emocional, Transtornos de Humor, Transtornos de Personalidade e 

bases da DBT.
Trabalho Articulado: Diálogo e parceria constante com psiquiatras e

psicopedagogos para garantir suporte integrado.

Frentes de Atuação e Especialidades



Avaliação 
Neuropsicológica

 3 Sinais de que é hora de buscar uma Avaliação
Neuropsicológica:

1.Dificuldade persistente na escola ou trabalho 

2. Inquietação ou impulsividade que causam
prejuízos na escola e em outros lugares 

3.Mudanças abruptas de comportamento, como
irritabilidade , isolamento ou ansiedade.

A avaliação neuropsicológica não serve para 

julgar ou apontar falhas, mas para entender

como o cérebro aprende e interage com o

mundo. 



COMO FUNCIONA 

A Avaliação Neuropsicológica

É um processo clínico estruturado que investiga, de forma
aprofundada e objetiva, o funcionamento cognitivo, emocional e

comportamental de 
uma pessoa. Combina entrevistas, testes psicométricos

padronizados e observação clínica para construir um retrato fiel de
como a mente funciona no dia a dia.

O resultado é um laudo técnico que serve de apoio a médicos —
psiquiatras e neurologistas — no fechamento de diagnósticos, e que
devolve à própria pessoa avaliada uma compreensão clara de seu

funcionamento.

Objetiva e criteriosa

Processo colaborativo

 

Instrumentos psicométricos validados e
normatizados, aplicados de forma
padronizada.

Construídocomaescuta ativa dahistória 
de vida e das queixas da pessoa avaliada.



INDICAÇÕES

Quando a avaliação é recomendada

Suspeita de TEA

 

Dificuldades de
aprendizagem

 

Suspeita de TDAH

Queixas
cognitivas gerais

 

Transtornos de humor

 

Traços de personalidade

 

Investigação de funções
cognitivas específicas na
escola ou no trabalho.

Investigaçãodetraçosdoespe
ctro autista e seu impacto

funcional.

Memória, concentração e
raciocínio que preocupam

no cotidiano.

Padrões de atenção,
impulsividade e funções

executivas.

Sintomas de ansiedade,
depressão e

desregulação emocional.

Padrões relacionais,
regulação emocional e

autoimagem. 



O PROCESSO

Como funciona, passo a passo

01 02 03 04

Anamnese Aplicação de testes Análise integrada Devolutiva

Entrevista inicial para
compreensão da história

de vida, queixas e
contexto atual.

Instrumentos
padronizados de

cognição, atenção,
memória e

personalidade.

Cruzamento dos
resultados com o

histórico e a observação
clínica.

Entrega e explicação do
laudo técnico, com

orientações e
encaminhamentos.

→ → →

Duração média do processo completo: aproximadamente 10 sessões.



O ENTREGÁVEL

O laudo neuropsicológico

 

≈20
PÁGINAS

 
Documento técnico completo,
redigido em linguagem clara e

estruturado por função
avaliada.

Cruzamento entre os achados cognitivos, emocionais e o histórico relatado.

Sessão dedicada à leitura conjunta do laudo e ao esclarecimento de dúvidas.

Resultados normatizados por percentil, com classificação e interpretação de
cada instrumento.

Ferramenta objetiva para o psiquiatra ou neurologista responsável pelo
fechamento diagnóstico.

Síntese integrativa

Devolutiva explicada

Perfil detalhado por função

Apoio ao diagnóstico médico



Faça uma Triagem

Em meu site, disponibilizei questionários de rastreio e triagem baseados em evidências 

científicas.

Eles foram desenhados para ajudar você a identificar o nível de impacto desses sintomas no seu

cotidiano. O resultado não substitui uma consulta ou avaliação neuropsicológica formal, mas

funciona como um termômetro para a sua saúde mental e bem-estar.

Tire alguns minutos para cuidar de você e faça o

teste de forma totalmente gratuita e privativa.

📲 Visite: jessicaneuropsicologa.com.br

https://jessicaneuropsicologa.com.br/testes.html


Espaço Interativo Espaço Conforto
Consultório Online

Plataforma estável e segura para
atendimentos de qualquer lugar do Brasil

e para brasileiros que residem no
exterior.

Nossos Ambientes de Cuidado



Modalidade / Serviço Formato Valor / Condição

Psicoterapia Avulsa

Sessão Experimental
de Alinhamento

Pacote Mensal Psicoterapia

Avaliação Neuropsicológica
Testagem + Laudo Técnico

On-line

Presencial

4 a 5 Sessões

Conversa Inicial
(Acolhimento)

Sessão Semanal Individual

SEM CUSTO

R$ 400,00 por mês

R$ 150,00 por sessão

R$ 1.350,00 à vista ou 
12× de R$ 120,00

R$ 1.500,00 à vista ou 
12× de R$ 150,00

Formatos & Investimento

Parcelamento no cartão ou no PIX



Jéssica Marangoni • CRP 06/218290 Atendimento em todo o Brasil

jessicaneuropsicologa.com.br

(16) 99999-9789

Vamos Conversar?

@neuropsimarangoni

Agende agora sua primeira sessão!

Ver agenda

https://jessicaneuropsicologa.com.br/#agendamento
http://jessicaneuropsicologa.com.br/
https://api.whatsapp.com/message/4SLBJ3ABSSUDA1
https://www.instagram.com/neuropsimarangoni/
https://jessicaneuropsicologa.com.br/#agendamento
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