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MINHA HISTORIA & PROPOSITO

Com mais de 10 anos de dedicac¢io a drea de assisténcia e
acolhimento humano, construi minha trajetéria baseando-
me na escuta compassiva e no respeito a bagagem de cada
individuo.

Ap6s 08 anos trabalhando na politica publica de Assisténcia,
atendendo a milhares (e incontaveis) familias em situacio de
risco e vulnerabilidade social, decidi enfrentar novos desafios
dentro do consultério, em particular com as demandas
individuais. Realizei diversas pds até encontrar um lugar em
que eu me encontrasse: a Neuropsicologia e a abordagem
Cognitiva-Comportamental, com um apreco em particular
ao tratamento e diagndstico dos Transtornos de

Personalidade e de Humor.

"“Descobri que amo viajar e, para mim, interpretar a mente humana traz uma
sensagdo muito parecida: a de conhecer lugares novos, desbravar
territérios desconhecidos e compreender a riqueza de cada detalhe, sem
nunca transformar o outro em um objeto de estudo.”




PSICOTERAPIA BASEADA NO REAL

Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

Minha pratica clinica é pautada na Pritica Baseada em
Evidéncias (PBE). Isso significa que unimos o rigor de
técnicas que possuem comprovagio cientifica e o
acolhimento que o consultério de Psicologia predispde.
Trabalho guiando meus pacientes a compreenderem a
relagdo entre seus pensamentos, suas emogdes e seus

comportamentos, oferecendo ferramentas reais para lidar

com os desafios adaptativos do cotidiano.



FRENTES DE ATUACAO E ESPECIALIDADES

# Piblico Alvo: Suporte estruturado e adaptado para o publico a partir dos 06

anos de idade (criangas, adolescentes, adultos e pessoas idosas).

M Inclusio & Neurodiversidade: Adaptacio técnica e acompanhamento
voltado para necessidades especificas de inclusio.
db Transtornos Complexos: Intervengdes sob os pilares de regulacio

emocional, Transtornos de Humor, Transtornos de Personalidade e

bases da DBT.

1@ Trabalho Articulado: Diidlogo e parceria constante com psiquiatras e

psicopedagogos para garantir suporte integrado.



AVALIACAO
NEUROPSICOLOGICA

3 Sinais de que € hora de buscar uma Avaliagao
Neuropsicologica:

1.Dificuldade persistente na escola ou trabalho

2.Inquietacao ou impulsividade que causam
prejuizos na escola e em outros lugares

3.Mudancas abruptas de comportamento, como
irritabilidade , isolamento ou ansiedade.

A avaliacao neuropsicolégica nao serve para
julgar ou apontar falhas, mas para entender A\

como o cérebro aprende e interage com o

mundo.



A AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

E um processo clinico estruturado que 1nvestiga, de forma
aprofundada e objetiva, o funcionamento cognitivo, emocional e
comportamental de
uma pessoa. Combina entrevistas, testes psicométricos
padronizados e observagio clinica para construir um retrato fiel de

como a mente funciona no dia a dia.

O resultado é um laudo técnico que serve de apoio a médicos —
psiquiatras e neurologistas — 1o fechamento de diagno’sticos, e que
devolve a propria pessoa avaliada uma compreensao clara de seu

funcionamento.

Objetiva e criteriosa

Instrumentos psicométricos validados e
normatizados, aplicados de forma

padronizada.

Processo colaborativo

Construidocomaescuta ativa dahistoria

de vida e das queixas da pessoa avaliada.




INDICACOES

QUANDO A AVALIACAO E RECOMENDADA

.* Suspeita de TEA Ii Suspeita de TDAH L‘ Transtornos de humor
Investigagdodetragosdoespe Padres de atengio, Sintomas de ansiedade,
ctro autista e seu impacto impulsividade e fungdes depressio e
funcional. executivas. desregulacio emocional.
(’) Diticuldades de '. Ql.lelxas : m Tragos de personalidade
4 aprendizagem cognitivas gerais
Investigacio de fungdes Memoria, concentragio e Padroes relacionais,
cognitivas especificas na raciocinio que preocupam regulagio emocional e
escola ou no trabalho. no cotidiano. autoimagem.




COMO FUNCIONA, PASSO A PASSO

01 02 03

Anamnese Aplicagio de testes Anilise integrada

Entrevista inicial para Instrumentos Cruzamento dos
compreensio da histdria padronizados de resultados com o
de vida, queixas e COgnigao, atengao, histérico e a observacio
contexto atual. memoria e clinica.
personalidade.

Duracao média do processo completo: aproximadamente 10 sessoes.

04

Devolutiva

Entrega e explicagio do

laudo técnico, com
orientagoes e

encaminhamentos.




O LAUDO NEUROPSICOLOGICO

Perfil detalhado por funcio
Resultados normatizados por percentil, com classificagio e interpretacio de

~ 2 O cada instrumento.
Vo 4

Sintese inte grativa
PAGINAS

Cruzamento entre os achados cognitivos, emocionais e o historico relatado.

Apoio ao diagndstico médico
Ferramenta objetiva para o psiquiatra ou neurologista responsavel pelo
fechamento diagnéstico.

Documento técnico completo,

redigido em linguagem clara e

estruturado por fungio

avaliada. Devolutiva explicada
Sessao dedicada a leitura conjunta do laudo e a0 esclarecimento de davidas.




FACA UMA

Em meu site, disponibilizei questionarios de rastreio e triagem baseados em evidéncias

cientificas.
Eles foram desenhados para ajudar vocé a identificar o nivel de impacto desses sintomas no seu
cotidiano. O resultado nio substitui uma consulta ou avaliagio neuropsicolégica formal, mas

funciona como um termdmetro para a sua satide mental e bem-estar.

Tire alguns minutos para cuidar de vocé e faga o

teste de forma totalmente gratuita e privativa.

3" Visite: jessicaneuropsicologa.com.br


https://jessicaneuropsicologa.com.br/testes.html

AMBIENTES DE CUIDADO

A

Espaco Interativo

Consultério Online
Plataforma estdvel e segura para
atendimentos de qualquer lugar do Brasil
e para brasileiros que residem no

exterior.




FORMATOS & INVESTIMENTO

Modalidade / Servigo Formato

Sessio Experimental Conversa Inicial
de Alinhamento (Acolhimento)
Psicoterapia Avulsa Sessio Semanal Individual
Pacote Mensal Psicoterapia 4 a 5 Sessoes
Presencial

Avaliagido Neuropsicolégica
Testagem + Laudo Técnico
On-line

Parcelamento no cartio ou no PIX

Valor / Condigio

SEM CUSTO

R$ 150,00 por sessao

R$ 400,00 por més

R$ 1.500,00 a vista ou
12x de R$ 150,00

R$ 1.350,00 a vista ou
12x de R$ 120,00




VYAMOS CONVERSAR?

Agende agora sua primeira sessio!

Ver agenda

V/1\ N . .
an Jess1caneurops1cologa.com.br
A\|/4

(@neuropsimarangoni
(O (16) 99999-9789

Jéssica Marangoni * CRP 06/218290

Atendimento em todo o Brasil


https://jessicaneuropsicologa.com.br/#agendamento
http://jessicaneuropsicologa.com.br/
https://api.whatsapp.com/message/4SLBJ3ABSSUDA1
https://www.instagram.com/neuropsimarangoni/
https://jessicaneuropsicologa.com.br/#agendamento
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